LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Th Alex

Intermédiaire avancé
Sparring supervisé

1%h Alex

Intermédiaire avancé
Sparring supervisé

19h Alex

Intermédiaire avancé
Sparring supervicé

e Entrainement libre tous les jours de 7h a 22h pour les membres BoxeFit



