HORAIRE

LUNDI

JC

Cours de groupe

8h Alain & JC

Cours senior débutant
et intermédiaire

%h  Alain Steve

Senior Senior
intermédiaire débutant

10h Algin Steve
Senior Senior
intermédiaire débutant

Jonathan
Cours de groupe

Steve ; Jonathan
Parent- Cours de
enfant groupe

19h Alex

Intermédiaire avancé
Sparring supervisé

Cardio-
Boxe

Julie
|

12h

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jc Jc

Cours de groupe Cours de groupe

8h Alain & JC

Cours senior débutant
et intermédiaire

8h  Alain & JC

Cours senior débutant
et intermédiaire

oh Alain Steve %h  Alain Steve

Senior Senior Senior Senior

intermédiaire débutant intermédiaire débutant

10h Alqin

Senior
intermédiaire

Senior Senior Senior
intermédiaire débutant

I Steve 10h Algin Steve

débutant

Alex Alex

Intermédiaire

Stéphanie Steve

Cours de groupe Cours de groupe Intermédiaire

Jonathan
Cours de groupe

. Steve Al ;
Al Parent- Cours de Ali

enfant groupe Cours de groupe

Cours de groupe

19h Alex Ali

InTermgdlolre avc:_n<l:e |n1‘ermédiqire
Sparrlng supervise

Ali

Intermédiaire

e Entrainement libre tous les jours de 7h @ 22h pour les membres BoxeFit

BOXErT

BOXEF TOVEREC -

sonté | ottitude

SAMEDI

Antoine
Parent-enfant

Alex

Cours de groupe

Th Ali /JC Alex
Intermédiaire Sparring
avancé supervisé

@ Mise en forme
@ Technique de boxe
@ Musculation

@ Cardio



